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《大学体育》轮滑选项课教学大纲
课程编号：00BT1914               适用专业：轮滑选项课学生
课程类型：公共基础课              课程性质：必修课
课程学时：  32                    课程学分：2
一、课程定位

《轮滑》是我院学生第二、第三学期开设的一门体育选项课程，《轮滑》运动是一项融健身、娱乐、竞技、艺术、休闲于一体的新兴体育项目。它作为一项力量与技巧结合，突出技巧的项目，可有效地改善和提高运动者的机体中枢神经系统功能，提高呼吸系统、消化系统、血液循环系统等内脏器官的功能，能够全面协调和综合发展人体的进度、力量、耐力、灵敏等各方面素质。轮滑运动已有近百年的历史，深受广大青少年的喜爱，成为休闲、娱乐的热门运动，轮滑选项是为满足学生体育学习兴趣与需要为学生开设的选修课程，是在第一学期体育基础课的基础上，体育学习的进一步拓展与深化，进行轮滑运动需具备一定的身体素质基础，通过对轮滑的学习，能提高自身运动能力，发展身体素质，还可以借助轮滑展现独特的技巧和智慧，从而得到娱乐和满足。为学生学习专业知识和职业能力，增强适应职业变化的能力和继续学习的能力打下一定的身体基础。
二、课程目标

1.知识目标
（1）运动参与目标：积极参与轮滑运动并基本形成自觉锻炼的习惯，基本形成终身体育的意识，能够编制可行的个人锻炼计划，具有一定的体育文化欣赏能力。

（2）运动技能目标：熟练掌握轮滑运动的基本方法和技能；能科学的进行体育锻炼，提高自己的轮滑运动能力；掌握轮滑运动常见的创伤的处置方法。

（3）身体健康目标：能测试和评价体质健康状况，掌握有效提高身体素质、全面发展体能的方法；能合理选择人体需要的健康营养食品；养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式；具有健康的体魄。

2.能力目标

（1）运动参与目标：形成良好的轮滑运动习惯；能独立制定适用于自身需要的轮滑运动处方；具有较高的体育文化素养和观赏水平。

（2）运动技能目标：积极提高轮滑运动技术水平，发展自己的轮滑运动才能，达到一般竞赛水平；能参加有挑战性的轮滑活动和运动竞赛。

（3）身体健康目标：能选择良好的轮滑运动环境，全面发展体能，提高自身科学锻炼的能力，练就强健的体魄。
（4）心理健康目标：根据自己的能力设置体育学习目标；自觉通过轮滑运动改善心理状态、克服心理障碍，养成积极乐观的生活态度；运用适宜的方法调节自己的情绪；在运动中体验运动的乐趣和成功的感觉。 

（5）社会适应目标：表现出良好的体育道德和合作精神；正确处理竞争与合作的关系。
3.素质目标

（1）初步具备轮滑运动指导能力。

（2）具有爱国主义、集体主义和勇敢、顽强进取的精神。

（3）在具有挑战性的运动环境中，表现出勇敢顽强的意志品质。

（4）社会适应目标：形成良好的行为习惯，主动关心、积极参加社区体育事务。
（5）树立良好的道德风尚
三、课程设计
1.设计理念

　（一）坚持"健康第一"的指导思想，促进学生健康成长

　  以促进学生身体、心理和社会适应能力整体健康水平的提高为目标，构建了技能、认知、情感、行为等领域并行推进的课程结构，融合了生理、心理、卫生保健等诸多学科领域的有关知识，真正关注学生的健康意识、锻炼习惯和卫生习惯的养成，将增进学生健康贯穿于课程实施的全过程，确保"健康第一"的思想落到实处，使学生健康成长。

　（二）激发运动兴趣，培养学生终身体育的意识
　  学校体育是终身体育的基础，运动兴趣和习惯是促进学生自主学习和终身坚持锻炼的前提。无论是教学内容的选择还是教学方法的更新，都应十分关注学生的运动兴趣，只有激发和保持学生的运动兴趣，才能使学生自觉、积极地进行体育锻炼。因此，在教学中，学生的运动兴趣是实现体育与健康课程目标和价值的有效保证。

（三）以学生发展为中心，重视学生的主体地位

关注的核心是满足学生的需要和重视学生的情感体验，促进全面发展的社会主义新人的成长。从课程设计到评价的各个环节，始终把学生主动、全面的发展放在中心地位。在注意发挥教学活动中教师主导作用的同时，特别强调学生学习主体地位的体现，以充分发挥学生的学习积极性和学习潜能，提高学生的学习能力。
  （四）关注个体差异与不同需求，确保每一个学生受益

充分注意到学生在身体条件、兴趣爱好和运动技能等方面的个体差异，根据这种差异性确定学习目标和评价方法，并提出相应的教学建议，从而保证绝大多数学生能完成课程学习目标，使每个学生都能体验到学习和成功的乐趣，以满足自我发展的需要。

2.设计思路

   (一)根据课程目标与内容划分学习领域　

课程改变了传统的按运动项目划分课程内容和安排教学时数的框架，根据三维健康观、体育自身的特点以及国际课程发展的趋势，拓宽了课程学习的内容，将课程学习内容划分为运动参与、运动技能、身体健康、心理健康和社会适应五个学习领域。 

(二)确定具体的学习目标

为了确保学习目标的达成和学习评价的可行性，在心理健康和社会适应两个学习领域里，要求学生在掌握有关知识、技能的同时，强调学生应在运动实践中体验心理感受并形成良好的行为习惯，使情感、意志方面的学习目标由隐性变为显性，由原则性的要求变为可以观测的行为表征。这既便于学生学习时自我认识和体验，也便于教师对学生的观察和评价。教师可以通过对学生情感、态度和行为习惯表现的观察，判断教学活动的成功与否。

   (三)加大课程内容的选择性

本《标准》规定了各学习领域、各水平的学习目标，同时确定了依据学习目标选择教学内容的原则。在制订具体的课程实施方案时，可以依据课程的学习目标，从实际情况出发，选用适当的教学内容和教学方法。《标准》对教学内容的选取作了灵活的处理，根据学校各方面的条件和多数学生的兴趣，选择若干动作技能作为教学内容。

(四)根据课程发展性要求建立评价体系

课程评价是促进课程目标实现和课程建设的重要手段。《标准》力求突破注重终结性评价而忽视过程性评价的状况，强化评价的激励、发展功能而淡化其甄别、选拔功能，并根据这样的原则对教学评价提出了相应的建议。《标准》把学生的体能、知识与技能、学习态度、情意表现与合作精神纳入学习成绩评定的范围，并让学生参与评价过程，以体现学生学习的主体地位，提高学生的学习兴趣。
四、课程内容与学时分配
	序号
	课程项目名称
	项目单元名称
	学时

	1
	轮滑基础理论知识
	轮滑运动简介
	2
	理论

	
	
	运动损伤与预防
	
	

	
	
	锻炼方法与运动装备
	
	

	2
	轮滑基本技术
	陆上模仿练习
	22
	实践

	
	
	站立与滑行的练习
	
	

	
	
	制动方法
	
	

	
	
	课内教学比赛
	
	

	3
	身体素质练习
	一般素质
	8
	实践

	
	
	素质拓展
	
	

	
	合计
	
	30


五、教学设计

项目一

	轮滑基础理论知识                  学时： 2

	教学目标
	1.树立“健康第一，终身体育”的意识， 
2.使学生了解轮滑的起源与发展，对学习轮滑有一定的理论知识基础
3.掌握轮滑的锻炼方法与要求，预防运动损伤

4.掌握常见运动创伤的处置方法

	教学重点
	1.运动创伤的预防和处置方法
2.掌握正确的轮滑锻炼方法与技巧

	学习难点
	1. 树立“健康第一，终身体育”的意识，激发学生对轮滑的运动兴趣
2. 使学生掌握运动创伤的预防和处置方法

	项目单元名称
	主要教学内容

	1.轮滑简介
	轮滑运动的起源与发展趋势

	2.运动损伤与预防
	轮滑运动损伤的预防与损伤的应对处理

	3.锻炼方法与运动装备
	锻炼轮滑的注意事项及要求；轮滑运动装备的介绍

	教学方法建议
	讲解法、电化教学法

	备注
	


项目二
	轮滑基本技术                学时： 22

	教学目标
	1.通过学习使学生熟练掌握轮滑的滑行技巧,能完成较规范的滑行技术
2.培养学生学习轮滑的兴趣，提高学生协调、柔韧、灵敏素质，体验运动带来的喜悦，养成锻炼身体的习惯。
3.培养学生勇敢、顽强的品质和团结协作的集体精神，增强轮滑练习的自信心。

	教学重点
	1.熟练完轮滑各项基本技术动作，平衡重心、移动重心、腿部蹬伸用力动作等
2.在运动中发展人体协调、柔韧、灵敏素质

	学习难点
	1.滑行中手臂摆动与蹬腿及移动重心的协调

	项目单元名称
	主要教学内容

	陆上模仿练习：
	基本姿势和侧蹬练习、交叉步练习、速滑的直道和弯道的完整技术

	站立与滑行的练习
	基本站立方法、原地和迈步移动重心练习、直道和弯道滑行练习

	制动方法
	“A”型制动法、“T”型制动法、制动器制动法、双脚平行制动法

	课内教学比赛
	300米速滑、500米速滑、1500米接力、1500米追逐赛、拉火车

	教学方法建议
	讲解法、示范法、练习法、分解教学

	备注
	


项目三

	身体素质                         学时：8

	教学目标
	1发展学生速度、灵敏等身体素质。
2通过中、长距离跑练习和轮滑专项素质练习，发展人体耐力和有氧运动能力；培养学生吃苦耐劳、勇于克服困难等良好品质。

3通过职业素质练习，使学生的职业体能得到提高

	教学重点
	1. 发展人体耐力和有氧运动能力
2. 发展学生的速度、灵敏、爆发力、弹跳力等素质

	学习难点
	1.调动学生练习积极性，培养学生吃苦耐劳、勇于克服困难等良好品质。
2.与学院的各专业相结合进行相应的身心素质练习

	项目单元名称  
	主要教学内容

	1．一般素质练习
	力量、灵敏、柔韧素质练习。通过蛙跳、折返跑、俯卧撑、仰卧起坐、引体向上、体前屈、单脚跳、收腹跳、立卧撑等的练习，发展学生力量速度、灵敏等身体素质

	2. 素质拓展练习
	操作类、灵巧类、合作拓展类的身心素质练习

	教学方法建议
	讲解法、示范法、练习法、分解教学

	备注
	素质练习具体内容根据不同因素可适当进行调整


六、考核评价
轮滑选项课考试内容、方法和评分标准

一、考试内容

1、轮滑直道滑行技术（占30％）
2、花样轮滑技术：双脚S过桩（占30％）

3、轮滑专项素质：男生1000米滑行、女生800米滑行占（占20％）
4、学习态度及平时体育锻炼占（占20％）
二、考试方法和评分标准（注：身体素质评分标准按《学生体质健康标准（试行方案）》评分标准执行）

1、直道滑行技术的考试方法和评分标准（占30％）

（1）考试方法：

直道滑行技术：考生直线滑行100米。注意：因为是特殊滑跑姿势，所以基本姿势要正确，注意蹬地角度；

（2）评分标准
考核标准详见表1

2、弯道滑行技术的考试方法和评分标准（占30％）

（1）考试方法：

弯道滑行技术：考生在周长为150米椭圆型场地内进行测试，要求必须完成两个弯道的滑行。注意：因为是特殊滑跑姿势，所以基本姿势要正确。

（2）评分标准
    考核标准详见表1

3、“双鱼”技术的考试方法和评分标准（占30％）

（1）考试方法

“双鱼”技术：考生双脚做平行S过桩，共20个桩，间距80厘米，注意动作协调，每人两次。
（2）评分标准
考核标准详见表1
表1   轮滑考试项目评分标准

	项目

分值
	直道滑行技术
	绕桩滑行技术
	轮滑弯道滑行技术

	100－90
	身体姿势非常标准、动作连贯流畅、摆臂到位，蹬地充分、能够做到双推的滑法。
	动作技术标准、舒展大方、连贯流畅、动作优美、能熟练地绕过规定的桩、而且不碰到桩。
	弯道技术规范、弯道收腿、入弯道角度标准、蹬地有力、连贯性强、滑行速度快。

	89－80
	身体姿势标准、动作连贯流畅、摆臂基本到位，蹬地较充分、滑行自如。
	动作技术基本标准、舒展大方、技术稳定、动作优美、能熟练地绕过规定的桩、且碰到不多于1个桩。
	弯道技术基本规范、弯道收腿、入弯道角度基本标准、蹬地较有力、连贯性一般、滑行速度较快。

	79－70
	能基本完成技术动作，身体姿势较标准、动作基本流畅、摆臂基本到位，蹬地较不充分。
	能基本完成技术动作、技术基本稳定、动作不流畅、基本能绕过规定的桩、且碰到不多于3个桩。
	能完成弯道技术、能完成弯道收腿、入弯道角度不够、蹬地不充分、连贯性一般、滑行速度慢。

	69—60
	能基本完成技术动作，身体姿势一般、动作不算流畅、摆臂不到位，蹬地较不充分。
	基本完成技术动作、技术动作不熟练、动作不流畅、基本能绕过规定的桩、且碰到不多于5个桩。
	基本能完成弯道技术，基本能完成弯道收腿、入弯道角度不够、蹬地不充分、连贯性较差、滑行速度较慢。

	60分

以下

	不能完成技术动作，动作严重变形。
	不能完成技术动作、动作严重变形、碰到5个以上的桩。
	不能完成整套动作，不能滑完规定的距离。


表2   轮滑专项素质考试项目评分标准
	800（女）\1000米（男）滑行
	轮滑过桩（双鱼）
	直道技术评定

	成绩（分）
	分数
	等级成绩
	分数
	等级成绩
	分数

	3.50
	100
	   A+
	100
	   A+
	100

	4.00
	95
	   A
	95
	   A
	95

	4.10
	90
	   A-
	90
	   A-
	90

	4.20
	85
	   B+
	85
	   B+
	85

	4.35
	80
	   B
	80
	   B
	80

	4.50
	75
	   B-
	75
	   B-
	75

	5.10
	70
	   C+
	70
	   C+
	70

	5.30
	65
	   C
	65
	   C
	65

	5.50
	60
	   C-
	60
	   C-
	60

	6.10
	55
	   D+
	55
	   D+
	55

	6.30
	50
	D　
	50
	D　
	50

	6.50
	45
	D-
	45
	D-
	45

	7.20
	40
	E+
	40
	E+
	40

	7.50
	35
	E
	35
	E
	35

	8.20以下
	30
	E-
	30
	E-
	30


七、教学基本条件

1.教学资源

《高职体育与健康》 贾书申主编  北京体育大学出版社2018.8
2.教学设施

多媒体教室、田径场、轮滑场
八、其他说明

1.课程标准开发说明

(注：主要叙述课程开发的思路、特点、开发团队、企业参与情况等。)

2.其它

…
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