HCIT-QF-JW003                       淮安信息职业技术学院《足球选项课》课程教学大纲

《大学体育》足球选项课教学大纲
课程编号： 00BT1902               适用专业：我院所有专业
课程类型：必修课                  课程性质：基础课
课程学时：32                     课程学分：2
一、课程定位

本课程是我院所有专业学生选择的一门选项技术基础课。它的目的是：使学生在全面进行身体练习的前提下，根据学生的爱好与特长和教师专业特长，以足球项目为主进行组织教学，使学生掌握足球运动的基本知识、基本技术、简单战术和基本技能。培养学生良好锻炼习惯和兴趣，遵循“健康第一，终身体育”的指导思想，在足球课程教学中，把身体、技术、战术教学同思想教育、作风和意识的培养紧密结合起来，提高全面素质，增强适应职业变化的能力和继续学习的能力打下一定的基础。
足球课程具有时代性、先进性和发展性，应从学生身心健康和掌握足球知识与技能等出发，落实“健康第一”、“素质教育”的精神，以足球运动练习来提高学生身体素质，为学生的文化课学习和将来就业打下良好的基础。
二、课程目标

1.知识目标
（1）熟练掌握足球运动的踢球、运球、传接球等基本技术，以及移动过程中的急停变向、前转身、后转身等各种步法。
（2）掌握简单的掩护配合、传切配合、策应配合等进攻战术和简单的个人、局部防守战术，掌握常见的足球比赛规则。
（3）了解全队进攻战术配合和全队防守战术配合，了解常见运动损伤的预防及处理方法。
2.能力目标

（1）能针对不同的对手和时机，采用相应的技、战术。
（2）能将足球的基本技术、简单战术运用到比赛实战中，提高技、战术的实用性。
（3）能欣赏并理解电视转播足球比赛的技战术及裁判规则、阅读足球杂志等资料的能力。
（4）能组织一些小型的足球比赛及裁判工作。
3.素质目标

（1）初步具备进攻和防守辨证思维的能力。
（2）具有热爱足球、实事求是的学风和创新意识、创新精神。
（3）加强职业道德意识培养。
三、课程设计

1.设计理念

（1）课程目标的全人化注重培养身心健康、和谐发展的人

课程目标正确处理了学生本位、学科专业本位与社会本位的关系，确定了以学生为本的思想，将“一切为了学生，为了学生的一切”落到实处。

（2）课程实施中注重教师的角色转化，教师要从传统的角色中走出来，在新课程中实现自身的发展，并将这种发展应用于新课程建设。教师在教学过程中应与学生积极互动、共同发展，要处理好传授知识与培养能力的关系，注重培养学生独立性和自主性，引导学生质疑、调查、探究，在实践中学习，促进学生在教师指导下主动、富有个性地学习。

（3）课程内容的与时俱进  

改变课程内容难、繁、偏、旧，过于注重书本知识的现状，加强课程内容与学生生活以及现代社会和科学发展的联系，关注学生兴趣和经验，精选终身学习必备的基础知识和技能。

2.设计思路

学校体育教育应树立“健康第一”的指导思想。学的重要因素，是学生学习和掌握运动技能与锻炼身体所不可缺少的变量，也是体育学科的本质性因素与体育课的特点所在。课前，在了解学生与专研教材、教法的基础上，认真设计课的练习密度和练习强度。课中对学生承受运动负荷的情况，应随时作出正确的判断，并根据教学的实际情况，及时加以调整，以保证教学的顺利进行和学生的身体安全。但是，不能把体育课的运动负荷设计与实施绝对化、机械化。重视和合理安排体育课的运动负荷，是为学生更加有效地学习和掌握运动技能与锻炼身体服务的。体育课堂教学，具有直观性的本质属性。其教学内容和教学过程，有着丰富的观赏价值。这种观赏价值就是它的艺术性。注重合理的场地器材的布置，是上好体育课不可缺少的艺术特色。　
四、课程内容与学时分配

	序号
	课程项目名称
	项目单元名称
	学时

	1
	足球技术模块
	1.足球专项理论
	2
	

	
	
	2.球性、踢球技术
	4
	

	
	
	3.传、接球技术
	3
	

	
	
	4.运球、绕杆射门
	6
	

	2
	足球战术模块
	1.进攻战术配合
	1
	

	
	
	2.防守战术
	1
	

	
	
	3.全队战术配合
	2
	

	3
	身体素质模块
	1.身体素质练习
	6
	

	
	
	2.教学比赛及裁判实习
	4
	

	
	
	3.考核
	3
	

	合计
	32

	
	


五、教学设计
项目一：
	项目名称：足球技术模块                              学时： 12

	教学目标
	1.熟练掌握足球运球、传接球等基本技术以及熟悉足球专项理论
2.掌握足球运动个人防守技术
3.了解突破、移动和抢劫球技术

	教学重点
	1.熟悉足球专项理论

2.足球运动的射门和传接球
3.足球项目的运球


	学习难点
	1.足球射门时的腿脚动作
2.足球意识


	项目名称：
	主要教学内容

	1.足球理论知识
	足球项目介绍、比赛场地介绍、比赛规则

	2.球性、踢球
	颠球，脚背正面、脚内侧、脚背内侧、脚背外侧踢球

	3.运球
	原地、行进间、各种脚法运球、变向运球

	4.传接球、射门
	运用各种脚法进行原地、行进间、传接球，及各种脚法射门 

	
	

	教学方法建议
	由易到难、由简单到复杂和由低级到高级的教学原则，抓好同学们踢球、运球和传接球的基础教学训练，使他们正确掌握足球技术动作要领，形成正确的动作习惯。

	备注
	


项目二

	项目名称：足球战术模块                                 学时：4

	教学目标
	1.熟练掌握进攻战术
2.基本掌握防守战术
3.了解全队战术配合

	教学重点
	1.简单的进攻战术
2.个人防守战术


	学习难点
	1.进攻时相互之间的配合时机
2.防守时轮转换位


	项目单元名称
	主要教学内容

	1.进攻战术
	传切配合、策应配合、下底传中、长传转移。

	2.防守战术
	盯人防守、关门、局部协防。

	3.全队战术配合
	中区策应进攻法、传切突破进攻法

	
	

	教学方法建议
	在无防守或消极防守的情况下，进行配合练习教学，熟悉配合的距离、路线、变化和加强默契；抓好局部配合的衔接训练。

	备注
	


项目三：
	项目名称：身体素质模块                                  学时：13

	教学目标
	1.发展同学们的耐力素质、速度素质、弹跳素质、灵敏素质、力量及柔韧素质。
2.通过教学比赛提高同学们足球技、战术的应用能力与临场比赛执法能力。
3.了解有关足球运动的常见比赛规则及简单裁判方法。

	教学重点
	1.身体素质练习
2.教学比赛


	学习难点
	1.特殊身材的身体耐力素质练习
2.临场执法时对规则难以理解


	项目单元名称
	主要教学内容

	1.身体素质
	耐力素质、速度素质、力量素质、弹跳素质、灵敏及柔韧素质

	2.教学比赛及临场裁判
	全场及半场教学比赛、7对7或11对11人制教学比赛、临场裁判实习

	教学方法建议
	教学形式应灵活多样，应根据不同的教学内容和教学目标，采用与之相适应的教学组织形式，创设充满足球美感的课堂环境。要突出学生在教学中的主体地位，便于学生参与各项足球活动，便于教学过程中的师生互动。 

	备注
	


六、考核评价
足球课程采用理论考核和实践考核相结合的办法对同学们进行评价，其中足球专项素质占考核的30%，足球专项技能占考核的30%，平时同学们的表现和出勤等情况占20%，身体素质部分占20%。

考核项目：
1.足球颠球

2.足球绕杆射门

3.耐力素质测试（男生2000米、女生1600米）

4.平时成绩

评分标准：
足球颠球
	个数（男）
	70
	64
	58
	52
	45
	40
	35

	个数（女）
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	35

	成绩
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分
	50分
	40分


绕杆射门

	时间（男）
	6”8
	7”2
	7”8
	8”2
	8”8
	9”2
	9”8

	时间（女）
	8”
	8”6
	9”2
	9”8
	10”2
	10”8
	11”2

	成绩
	100分
	90分
	80分
	70分
	60分
	50分
	40分


七、教学基本条件

1.教学资源：
本课程使用《体育与健康》教材。参考书：《足球》 王崇喜
2.教学设施：
院足球场，足球若干。
八、其他说明

1.课程标准开发说明

为了总结我院足球运动的教学经验，不断改进和提高教学质量，几年来在院领导和基础部的直接领导下，我们力图运用辩证唯物主义思想，按照足球运动的规律和我院足球运动的现状，参考当前足球运动的发展情况，在汇集和整理许多前人工作经验的基础上，针对当教学工作中存在的问题，并考虑到尽可能地为院篮球队训练工作提供参考资料，体育教研窒全体同仁编写了《足球选项课》教学大纲。

2.其它

由于本人水平有限，在编写过程中难免有不当之处，垦请基础部提出批评指正意见，，以便再稿时修订。
制定日期：                   修订日期：2019.2.21
执笔人：陈静逸               审核人：               批准人：              
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