HCIT-QF-JW003                                淮安信息职业技术学院《 大学体育》乒乓球选项课教学大纲

《 大学体育》乒乓球选项课程教学大纲
课程编号：00BT1906             适用专业：所有选乒乓球的学生
课程类型：公共基础课           课程性质：必修课
课程学时：32                   课程学分：2
一、课程定位
体育课程是寓促进身心和谐发展、思想品德教育、文化科学教育、生活与体育技能教育于身体活动并有机结合的教育过程；是实施素质教育贯彻党的教育方针，全面推进素质教育，培养学生树立“健康第一”和“终身体育”的意识，了解科学健身的方法和手段，养成健康的生活方式，增进学生身心健康，提高学生体育人文素养和培养全面发展的人才的重要途径.
二、课程目标

1.知识目标
（1）了解并掌握乒乓球的基本技术。
（2）了解并掌握乒乓球的基本战术。
（3）了解与掌握乒乓球的规则与裁判法。

2.能力目标

（1）将掌握的乒乓球基本技术运用于比赛，形成一定乒乓球技术特点。
（2）将掌握的乒乓球基本技术与基本技战术运用于比赛，具有一定的多变性。

（3）掌握基本的裁判员法则，可以执行一些基层比赛。
（4）掌握基本比赛编排方法，可以组织一些乒乓球比赛。

3.素质目标

（1）初步具备总体思考及全局观、机智灵活的思维方式。
（2）培养坚韧性格，机智果断，热爱集体的优良品质。

（3）树立终身体育的思想意识。
三、课程设计

1.设计理念
乒乓球运动具有竞技性、游戏性、健身性、趣味性等特点，通过规则、裁判法、乒乓球技、战术等课程学习，使学生了解掌握乒乓球的技、战术、规则、裁判法等知识，掌握锻炼身体和自我评价的方法，具有进行组织简单的体育竞赛的能力，以及培养学生终身体育的思想。
2.设计思路
针对淮安信息职业技术学院学生身体素质发展需要，以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课程；是学校课程体系的重要组成部分。　
四、课程内容与学时分配
	序号
	课程内容
	项目单元名称（可改）
	学时（根据需要可加一列分理论、实践课时）

	1
	理论部分
	1.国内外乒乓球运动发展概况
	1
	理论

	
	
	2. 中国乒乓球运动
	1
	

	
	
	3. 竞赛规则与裁判法简介
	2
	

	2

	基本技术


	1.握拍、规范动作
	2
	实践

	
	
	2.推挡球、正手攻球、发球法练习
	6
	

	
	
	3.搓球、步伐
	2
	

	
	基本战术


	1.发球抢攻战术
	2
	实践

	
	
	2.接发球战术
	2
	

	
	
	3.搓攻战术
	2
	

	
	
	4.相持战术
	2
	

	
	素质练习 

	速度练习
	2
	实践

	
	
	耐力练习
	2
	

	
	
	力量练习
	2
	

	
	
	灵敏练习
	2
	

	
	
	柔韧练习
	2
	

	合计    32


五、教学设计
项目一（和第四部分的提法相对应，可改）
	项目名称            理论部分                 学时： 4

	教学目标
	1．通过学习乒乓球的运动发展概况，使学生了解并掌握中国乒乓球运动四个阶段的特点。
2．掌握乒乓球术语、裁判法、使得学生具有组织简单的乒乓球竞赛能力，以及培养学生终身体育的思想。

	教学重点
	掌握乒乓球裁判法以及竞赛规则。

	学习难点
	乒乓球的竞赛规则。

	专项理论部分
	主要教学内容

	 1. 国内外乒乓球运动发展概况
	乒乓球运动的项目特点、起源、发展 

	2. 中国乒乓球运动
	腾飞、重整旗鼓、又创辉煌、新程

	3. 竞赛规则与裁判法简介
	乒乓球术语、球台、场地、服装以及赛制安排、单打、双打等

	
	

	教学方法建议
	讲授法、示范法、提问法、纠正错误法等

	备注
	


项目二（和第四部分的提法相对应，可改）

	项目名称   基本技术           学时：10

	教学目标
	1.熟练掌握乒乓球的基本技术如推挡、正手攻球、发球等。

2.将掌握的乒乓球技术融入比赛，形成一定的乒乓球技术特点，使乒乓球技术具有一定的多变性。

3.培养坚韧性格、机智果断，勇敢顽强不服输的意志品质及团结合作精神。

	教学重点
	1.熟练掌握推挡、正手攻球、发球，让学生体验到乒乓球运动的无限快乐。

2.结合乒乓球运动的特点，全面发展身体素质，培养学生学会终身锻炼身体的方法。

	学习难点
	1.学生基础层次不同，接受能力也不同，纠正错误动作比较困难。

2.怎样调动好每一位学生的积极性，使他们在课上都能够动起来，发挥其主动性。

	项目单元名称（和第四部分的提法相对应，可改）
	主要教学内容

	1. 握拍法、规范动作
	1. 横拍、直拍的握拍方法

2.准备姿势

3.跨步、滑步、交叉步的移动特点

	2.推挡球、正手攻球、发球法练习
	1.推挡的基本动作
2.正手攻球的基本动作

3.平击发球、下旋发球、上旋发球

	3.左推右攻、搓球、步伐
	1.搓转球、搓不转球2左推右攻球技术3.滑步、交叉步移动

	教学方法建议
	讲解法、示范法、比赛法、练习法、纠正错误法等

	备注
	


项目三（和第四部分的提法相对应，可改）

	项目名称：            基本战术          学时： 8

	教学目标
	1.通过学习发球抢攻、接发球抢攻战术培养学生机智灵敏的特点。
2.掌握的乒乓球技术融入比赛，提高学生对乒乓球运动的积极性。

	教学重点
	1.发球、接发球抢攻战术的合理运用。
2.左推右攻技术与战术的合理运用。

	学习难点
	1.判断清楚来球特点，第一时间作出反应并运用到技战术中。
2.搓球与攻球战术之间的转换。

	项目单元名称（和第四部分的提法相对应，可改）
	主要教学内容

	1.发球抢攻战术
	1.反手近台抢攻、反手中远台抢攻

2.正手近台抢攻、正手中远台抢攻

	2.接发球战术
	1.接转球的战术
2.接不转球的战术

	3.搓攻战术
	1.搓下旋球转上旋球的战术
2.上旋球转攻球的战术

	4..相持战术
	1.正手对攻的相持战术
2.反手对推的相持战术

3.左推右攻的相持战术

	教学方法建议
	讲解法、示范法、比赛法、练习法、纠正错误法等 

	备注
	


项目四（和第四部分的提法相对应，可改）

	项目名称：   身体素质                   学时： 10

	教学目标
	1. 通过速度、耐力、力量练习提高学生的身体素质。

2.通过灵敏、柔韧练习提高学生乒乓球的综合技能。

	教学重点
	1.灵敏练习。
2.速度、耐力练习。

	学习难点
	1.怎样提高学生练习耐力的积极性。
2.力量练习时学生的积极主动性。

	项目单元名称（和第四部分的提法相对应，可改）
	主要教学内容

	1.速度练习
	男生女生往返颠球跑练习

	2.力量练习
	徒手挥拍练习、步伐练习

	3.耐力练习
	练习体质健康标准考核内容

	4.灵敏练习
	 游戏

	5.柔韧练习
	压腿练习

	教学方法建议
	示范法、练习法、考试法等

	备注
	


六、考核评价
第一学期:
通过上课考勤、练习情况评定学生平时成绩占总成绩的20%，通过测验评定学生反手推挡（占总成绩的30%），发球（占总成绩的30%），体能达标测试（占总成绩的20%），并按上述比例综合评定学生成绩。
1、考核形式：随堂考试

2、成绩评定

内容：（1）近台反手推挡

考核方法：学生两人一组进行，教师根据学生结果及动作质量进行评分

评分标准：达标分与技评分之和为总分30％，达标分占15％，技评分占15％；达标时，一分钟内累计成功次数，50个往返满分，达标标准如下：
	分值
	90-100
	80-90
	70-80
	60-70
	50-60
	40-50
	30-40
	20-30
	10-20
	0-10

	个数
	45-50
	40-45
	35-40
	30-35
	25-30
	20-25
	15-20
	10-15
	5-10
	0-5


技评标准如下：
	分 值
	技 评 标 准

	90—100
	动作正确，协调

	80—89
	动作基本正确，无明显失误

	70—79
	动作基本正确，无明显失误，但节奏感较差

	60—69
	动作稍不标准、僵硬，协调性差

	60分以下
	动作很不规范


内容：（2）发球占30％
考核方法：学生两人一组进行，教师根据学生发上球台的个数及发球质量进行评分。

评分标准：达标分与记评分之和为总分30％，达标分占15％，技评分占15％；

达标时，一分钟内累计成功次数，8个满分，达标标准如下：
	分值
	100
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20

	个数
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


技评标准如下：
	分 值
	技 评 标 准

	90—100
	动作标准，协调

	80—89
	动作基本正确，无明显失误

	70—79
	动作基本正确，无明显失误，但节奏感较差

	60—69
	动作稍不标准、僵硬，协调性差

	60分以下
	动作很不规范


（3）平时成绩占20％ , 平时成绩为20分，通过上课考勤、练习情况评定，迟到、早退、病假、事假相应扣除1分，旷课扣除2分。20％
（4）身体素质考核：占总成绩的20%

测试课考核项目与成绩评定：按《国家学生体质健康标准》测试、评定方法进行。
	分数
	考核项目

	
	2000米跑
（分秒）
	1000米跑
（分秒）
	1600米跑
（分秒）
	800米跑
（分秒）

	100
	8′15″
	3′27″
	8′00″
	3′24″

	95
	8′30″
	3′31″
	8′15″
	3′29″

	90
	8′45″
	3′39″
	8′30″
	3′38″

	85
	9′00″
	3′37″
	8′45″
	3′46″

	80
	9′15″
	3′45″
	9′00″
	3′50″

	75
	9′30″
	3′58″
	9′15″
	3′58″

	70
	9′45″
	4′06″
	9′30″
	4′07″

	65
	10′00″
	4′26″
	9′45″
	4′14″

	60
	10′15″
	4′33″
	10′00″
	4′23″

	55
	10′30″
	4′37″
	10′15″
	4′28″

	50
	10′45″
	4′40″
	10′30″
	4′30″

	45
	11′00″
	4′44″
	10′45″
	4′34″

	40
	11′15″
	4′47″
	11′00″
	4′37″

	35
	11′30″
	4′50″
	11′15″
	4′40″

	30
	11′45″
	4′54″
	11′30″
	4′44″


1、考核形式：随堂考试

2、成绩评定：发球（30%）+推挡球（30%）+身体素质（20%）+平时成绩（20%）=总成绩。
七、教学基本条件

1.教学资源
《 体育教程》孙兴东   姚亚飞编 河海大学出版社 2010.7
参考教材：  乒乓球教学——现代体育运动技术教学教案丛书 著译者：周瑾 体育大学出版 2007.7
2.教学设施
院乒乓球房、体育场

八、其他说明

1.课程标准开发说明

(注：主要叙述课程开发的思路、特点、开发团队、企业参与情况等。)

2.其它

制定日期：                     修订日期：
执笔人：                       审核人：               批准人：              
PAGE  
1

